
Hans Nijssen, 6 augustus 2024

Lebensohl/Rubensohl
De clubbridger verdedigt zich

1



District NBB Delft

• Circa 3000 leden;

• Wedstrijdbridgers, 200-300;

• Clubbridgers, overige;

• District verzorgde gespecificeerde 
cursussen;

• Minder succesvol omdat de basis te vaak 
zwak was;

• Opfriscursussen ontwikkeld door Aad van 
Rijsewijk en ik;

• Het zijn 5 opeenvolgende cursussen;

• Bieden, af- en tegenspel (gelijkelijk 
verdeeld);

• Bieden volgens standaard hoog van de NBB;

• Eén cursus is ‘nuttige conventies’;

• Eén van die nuttige conventies is Lebensohl.



Partner heeft 1Sa geopend en jij 

hebt:

Wat bied jij met deze hand?



Partner heeft 1Sa geopend en jij 

hebt:

Maar de linker tegenstander van de 

openaar biedt 2  (gealerteerd) of 2  

(niet gealerteerd) 

Wat bied je dan met deze hand?



Nogmaals partner opent 1Sa

Wat bied je nu?



Nogmaals: partner opent 1Sa, de 

tegenpartij biedt 2  of 2  (beide 

gealerteerd)

Jij hebt:

Wat bied je nu?

Lastig zonder goede afspraken



Kansloos?
Ben je gek, natuurlijk niet!

Je hebt de cursus van het district 

gevolgd en je bent nu tot de tanden 

gewapend*

*eerlijk gezegd mis je wel enkele tanden 

en kiezen



Bouwstenen afspraken

Ranges antwoorden Sa openaar: 0-7, 8/9, 10+; houd vast aan deze ranges bij gebruik van één van de 2 conventies

Heb ik zelf een lange kleur en weinig punten (0-7)?    

Bied, op 2 niveau, indien mogelijk, geen verschil Lebensohl en Rubensohl

Heb ik zelf een goede kleur en voldoende punten voor een manche(10+)?    

Bied op 3 niveau  (MF), wel een verschil Lebensohl een Rubensohl; eis: 5+ kaart;

Heb ik een dekking (stop) in de kleur van het volgbod en voldoende punten voor een manche(10+)?  

Bied Sa

Heb ik interesse in een harten of schoppen contract en voldoende punten voor een manche (8/9 of 10+)?     

Bied cue 

 Bod tegenpartij te gek voor woorden (9+).                                                        



Rubensohl (standaard hoog NBB)

• Wil je dat de sterke hand, de openaar, speelt of maakt het jou niet uit?

• Als je niet wilt dat de sterke hand op tafel komt pas dan transfers toe;

• De clubbridger is bekend met transfers;

• Wil je zo min mogelijk afspraken (alles heeft zijn grens) en dat de sterke hand speelt:;

• Kies dan voor (vereenvoudigd) Rubensohl;

• Een bod op 2 niveau is echt en zwak (0-7);

• Bij Rubensohl  2Sa t/m 3  is een transfer, inviterend (8/9) of beter (10+)”;

• Transfer naar geboden kleur is Stayman, inviterend of beter;

• Officieel 2Sa is transfer voor , inviterend of beter; daarna kan het systeem van antwoorden uitgebreid worden;

• Nu nog een paar (toch wel logische en dus te onthouden) afspraken:

• 3  vraagt om stop voor de tussengeboden kleur;

• 3Sa is om te spelen.



Nogmaals partner opent 1Sa, de 

tegenpartij biedt 2  of 2  (beide 

gealerteerd)

Wat bied je nu?

Begin met te vragen wat het bod 

betekent (hier: respectievelijk 

DONT en Multi, zwakke 2)



Nogmaals partner opent 1Sa, de 

tegenpartij biedt 2  of 2  (beide 

gealerteerd)

Wat bied je nu?



Lebensohl

• Bied wat je hebt!

• 2  t/m 2 , zwak, 0-7, 5+;

• 3  t/m 3 , 10+, 5+ kaart en MF;

• 3Sa, ontkent stop kleur TP

• 4 /  , 6 kaart om te spelen;

• Je bent zwak of inviterend (  of ) , maar met één lange kleur (5+) en je speelt graag in die kleur, maar kan deze niet bieden op 2 of 3 

(inviterend) niveau biedt dan 2Sa;

• 2Sa verplicht openaar 3  te bieden, pas of corrigeer;

• Correctie naar 3  of 3  is inviterend, 8-9;

• Je hebt een 4 kaart hoog, niet direct of indirect genoemd door tegenpartij, cue dan (Stayman);

• In principe complexer dan Rubensohl, zie schema’s op het ‘net’ per volgbod;

• We , Aad en ik, hebben toch gekozen voor (vereenvoudigd) Lebensohl. Waarom?

• Waarom: wordt vervolgd.



Nogmaals partner opent 1Sa, de 

tegenpartij biedt 2  of 2  (beide 

gealerteerd)

Wat bied je nu?



Nogmaals partner opent 1Sa, de 

tegenpartij biedt 2  of 2  (beide 

gealerteerd)

Wat bied je nu?



Waarom Lebensohl?

Help, red mij! Ik mag niet 

passen

• De redding:

• ‘Lebensohl’;

• Hoofd ingredient: dwing partner met 2Sa 3 klaveren 

te bieden, pas of corrigeer;

• Corrigeer, stel jezelf dan de vraag is mijn kleur hoger 

of lager dan openingskleur?

• Twee schema’s, bijna dezelfde ingrediënten

• 0-7, 8-11 en 12+

• Lager, dan op 3 niveau, 0-7, 2Sa anders bod op 3 

niveau, 8-11 en op 4 niveau 12+

• Kleur hoger, dan op 2 niveau 0-7, op 3 niveau 2Sa, 8-

11 en bod, 12+

• Mooi wapen, ook voor clubbridgers.



Voorbeeld Lebensohl na zwakke 2

De tegenpartij opent 2 , jij hebt:

Hand 1

Bied 2Sa, partner 3 , jij pas

Hand 2

Bied 3Sa (en geen 4 , mits je een 

stop hebt in kleur tegenpartij en de 

communicatie kan verbreken, 4 kaart  

schoppen)



Vervolg Lebensohl, jij hebt

1. De bieding gaat (partner) 1Sa, 
tegenpartij biedt 2 ;

• Hand 1: 3

• Hand2:  2NT en corrigeer 3  naar 
3

2. De bieding gaat 1Sa en tegenpartij 
biedt 2 ;

• Hand 1: 3

• Hand 2: 2

Titel

Bijschrift



Tot slot, jij hebt

Partner opent 1Sa, tegenpartij 

biedt 2 .

Wat bied jij?

1. Hand 1

3Sa, geen stop, 10+;

2. Hand 2

2Sa en na 3 , 3Sa (stop en 

10+)

Titel

Bijschrift



Veel plezier 

Bied wat je hebt en ook wat je niet hebt!
Werk samen!

Titel

Bijschrift
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